
wind sportswear ISLANDMAN -
Norderney (Triathlon)

Triathleten/-innen reisen zum Jubiläum nach Norderney – 560
Meldungen bisher – Olympische Distanz ausgebucht 

Allgemeines

Schwimmen,  Radfahren,  Laufen  –  Triathlon  und  Norderney  sind  nun  seit  einem
Jahrzehnt  ein  unzertrennliches  Duo.  Auf  der  Insel  finden  sich  seither  optimale
Bedingungen,  die  Sportlerinnen  und  Sportlern  aus  ganz  Deutschland  einen
einmaligen Wettkampf garantieren: Schwimmen in der Nordsee, Radfahren entlang
der kilometerlangen Strandpromenade bis hin zum Norderneyer Leuchtturm und eine
malerische Laufstrecke durch den historischen Kern der ostfriesischen Insel.

Am  kommenden  Samstag,  den  07.  September  2019 ist  es  wieder  soweit  und
Norderney  steht  erneut  ganz  im  Zeichen  des  Triathlonsports.  Zum  zehnten  Mal
werden beim wind sportswear ISLANDMAN - Norderney Profi-,  Hobby- und auch
Einsteigertriathleten/-innen in die Nordsee hüpfen, auf das Rad steigen sowie in die
Laufschuhe springen. 

„Wenn man nach dem Rennen auf die Nordsee blickt, weiß jede/-r Teilnehmer/-in,
dass es sich gelohnt hat an diesem einmaligen Triathlon teilgenommen zu haben.
Selten hat man so perfekte und interessante Bedingungen wie auf Norderney“, so
Andreas Niedrig, der nicht nur erfahrener Triathlet ist, sondern auch Schirmherr der
Veranstaltung.  In  diesem  Jahr  kann  der  Profisportler,  dessen  Biografie  2008  im
Kinofilm „Lauf um dein Leben - Vom Junkie zum Ironman“ adaptiert wurde, leider
nicht  um  den  Titel  des  Islandmans  mitkämpfen.  Dringende  persönliche  Gründe
verhindern seine Teilnahme. 



Distanzen

Das Triathlonevent bietet nicht nur für Profis, sondern ebenso für Einsteiger/-innen
die Möglichkeit der Teilnahme. Zusätzlich zu den kurzen Distanzen, wie die Sprint-,
Staffel-, Jugend-, Schnupper- und Schülerstrecke, wird auch die Olympische Distanz
angeboten. Ebenso kann man als Mixed-Team bestehend aus drei Sportlern/-innen
an den Start gehen.

Schwimmen Radfahren Laufen

Olympisch 1,5 km 40km 10km

Sprint 500m 20km 5km

Jugend / Schnupper 100m 5km 2km

Schüler 50m 2km 500m
Staffel 100 oder 500m 5 oder 20km 2 oder 5km

Bisher  haben  sich  knapp  600  Teilnehmer  angemeldet.  „Dank  der  großen
Unterstützung der Staatsbad Norderney GmbH, der Stadtwerke Norderney GmbH,
der  Reederei  Norden-Frisia,  der  DLRG  Norderney,  des  TV  Nordens  sowie
zahlreicher  Sponsoren,  können  wir  auch  2019  zum  10-jährigen  Jubiläum  eine
qualitativ  hochwertige  Triathlonveranstaltung  auf  Norderney  ausrichten“,  so
Projektleiter  Sven  Frese  von  König  Event  Marketing.  Vor  allem  der  Firma  wind
sportswear,  die  Namensgeber  und  Titelsponsor  ist,  gilt  besonderer  Dank.  Seit
Veranstaltungsbeginn im Jahr 2010 wird das Event durch die maritime Lifestyle- und
Textilmarke  unterstützt.  Des Weiteren  hat  der  Islandman mit  dem überregionalen
Radiosender  Antenne  Niedersachen  eine  langwierige  und  erfolgreiche
Medienpartnerschaft. 

Teilnehmer/-innenfeld 

Neben zahlreichen Erststartern/-innen bei der Jubiläumsedition des wind sportswear
Islandmans auf Norderney, gibt es auch viele Wiederholungsteilnehmer/-innen, die
die  Besonderheit  des Triathlons kennen und lieben gelernt  haben.  Als  Anwärter/-
innen  auf  die  diesjährigen  Titel  gelten  über  die  Sprintdistanz  vor  allem  Finn
Hannawald und Kimberly Miller. Der 19-jährige Triathlet vom 1. TC Oldenburg die
Bären könnte mit einem Erfolg seinen insgesamt dritten Coup in Folge einfahren und
seinen Titel somit erfolgreich vor der Konkurrenz verteidigen. Im Vergleich zum Jahr
2017 steigerte sich Hannawald im Vorjahr schon um knapp sechs Minuten. Es bleibt
also  spannend,  ob  er  seine  eigens  gesetzte  Bestmarke  beim Islandman am 07.
September verbessern kann (Ein exklusives Interview mit Finn Hannawald folgt am
05.09.2019).  Auch  die  Polizeikommissarin  Kimberly  Miller  aus  Osnabrück  ist  in
diesem Jahr am Start,  um den Sprint  der Damen erneut für sich zu entscheiden.
Über die Königsstrecke, die olympische Distanz, geht mit der 25-jährigen Triathletin
Laura Jansen ebenso eine Titelverteidigerin auf die Jagd nach dem Sieg. Wie auch
Hannawald könnte sie in diesem Jahr bereits zum dritten Mal in Folge die schnellste
Frau der Insel sein.

Insgesamt lässt sich bei rund 600 gemeldeten Starter/-innen eine sehr gute weibliche
Beteiligung von 30 Prozent festhalten. Die beliebteste Strecke ist mit nahezu 300
Anmeldungen deutlich die Sprintdistanz. Das große, nationale Teilnehmerfeld reist
zudem nicht nur aus den nordwestlichen Teilen Deutschlands an, sondern schließt
ebenso  Athleten/-innen  aus Berlin,  Frankfurt  am Main  und  sogar  dem entfernten



München  ein.  Das  Durchschnittsalter  beträgt  ungefähr  39  Jahre,  was  für  einen
Zuspruch  von  besonders  erfahrenen  Triathleten/-innen  und  Hobbysportler/-innen
spricht. Neben dem jüngsten Teilnehmer, dem 8-jährigen Matti Deneke, der über die
Schülerdistanz an den Start geht, ist Gerd Nolte über die Sprintstrecke mit 73 Jahren
der  älteste  Sportler  beim  der  diesjährigen  Jubiläumsversion  des  Norderneyer
Islandmans. 

Außerdem  geht  das  Norderneyer  Islandman-Organisationstrio  bestehend  aus
Veranstaltungsleiter  Sven Frese als  Schwimmer,  wind sportswear-Geschäftsführer
Frank Terstiege als Radfahrer und letztlich Kurdirektor Wilhelm Loth als Läufer an
den  Start  am  kommenden  Samstag  und  versucht  mit  vereinten  Kräften  den
Staffelsieg einfahren zu können.  

Um- und Nachmeldung

Eine Um- oder Nachmeldung nach dem offiziellen Anmeldeschluss ist am Freitag,
den 06. September 2019 von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr und am Samstag, den 07.
September  2019  (Veranstaltungstag)  ab  8:00  Uhr  bis  ca.  eine  Stunde  vor  dem
jeweiligen Start auf dem Veranstaltungsgelände am Nordstrand möglich, sollte das
Teilnehmerlimit für den jeweiligen Wettkampf noch nicht erreicht worden sein.

Startunterlagenausgabe

Die Startunterlagen werden am Freitag, den 06. September 2019 von 14.00 Uhr bis
18.00 Uhr und am Samstag, den 07. September 2019 (Veranstaltungstag) ab 8:00
Uhr auf dem Veranstaltungsgelände am Nordstrand ausgegeben.

Finisher-Shirt

Jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerin, die die Ziellinie des 10. wind sportswear
Islandman  überquert,  wird  mit  einem  exklusiven  Finisher-Longsleeveshirt  in  der
Jubiläumsedition belohnt.  Auf dem Islandman Facebook und Instagramaccount ist
bereits  ein  kleiner  Vorgeschmack  vom  diesjährigen  Layout  zu  sehen,  das  die
Sportler/-innen noch einmal motivieren soll.  

Wettkampfbesprechung 

9:30 Uhr: Wettkampfbesprechung: Schüler, Schnupper- & Jugend-Triathlon
11.15 Uhr: Wettkampfbesprechung: Olympischer-, Sprint- und Staffel-Triathlon

Ort: Veranstaltungsbühne am Nordstrand



Startzeiten

Olympisch 13:30 Uhr

Sprint 13:30 Uhr

Jugend / Schnupper 10:30 Uhr

Schüler 10:00 Uhr

Staffel 13:30 Uhr

Rahmenprogramm

Neben  der  Wettkampfstrecke  sorgt  der  Radiosender  Antenne  Niedersachsen  mit
dem Moderator Stefan Wolter vor Ort für perfekte Stimmung. Sportmoderator Hartwig
Thöne animiert unterdessen die Zuschauer/-innen entlang der Wettkampfstrecke und
versorgt alle Anwesenden mit Informationen zu den aktuell Führenden sowie deren
Durchgangszeiten. 

Strecke

Die Veranstaltungsvorbereitungen des wind sportswear ISLANDMAN – Norderney
laufen auf Hochtouren. Die Umsetzung eines Sportevents in dieser Größenordnung
erfordert nicht nur logistisch einen großen Aufwand, um alle Strecken abzusichern,
sondern auch durch die Insel bedingt infrastrukturell. Die Sportart trifft auf der Insel
auf gute Voraussetzungen für einen fairen und sportlich anspruchsvollen Wettkampf
an der Nordseeküste. Das Schwimmen findet im Meer am Norderneyer Nordstrand
statt  und  wird  wie  auch  in  den  Vorjahren  für  einen  spektakulären  Auftakt  des
Triathlons sorgen. Nach einem schnellen Spurt durch den feinen Sand hinauf zur
Wechselzone, beginnt an der Strandpromenade die zweite Diszilpin, das Radfahren.
Die  Strandpromenade  sowie  die  asphaltierten  Straßen  und  Wege  hinaus  zum
Norderneyer  Leuchtturm  sind  als  Fahrradrennstrecke  geradezu  prädestiniert  und
verlangen trotz der geringen Anzahl an Höhenmetern je nach Windbedingungen von
den Athleten/-innen vollste Konzentration und körperlichen Einsatz ab. Ein weiterer
Höhepunkt  der  Veranstaltung  sind  die  unterschiedlichen  Strecken  mit  vielen
Zuschauern entlang des Laufkurses, im Zentrum der Insel und beim Zieleinlauf an
der Nordstrandpromenade. Die Inselbewohner/-innen, Touristen/-innen, mitgereisten
Familien und Freunde geben vor  allem auf  den letzten Kilometern den Athleten/-
innen die notwendige Unterstützung, damit sie die Ziellinie mit einem breiten Grinsen
überqueren können. Start, Ziel. Wechselzone sowie der zentrale Veranstaltungsort ist
der Norderneyer Nordstrand (Am Januskopf).

Aktuelles

Dank der großen Unterstützung des TV Norden, der distanzübergreifend auch mit
bisher 31 Meldungen die meisten Teilnehmer/-innen der Wettkämpfe stellt, wird eine
Sportveranstaltung in der Größenordnung des Islandmans erst möglich und von über
50 freiwilligen Helfern/-innen begleitet. Auch die DLRG Norderney für sichere und
professionelle Bedingungen auf der Nordsee im Interesse der Sportler/-innen.



Hinweis Verkehrseinschränkungen

Für  die  Veranstaltung  des  10.  ISLANDMAN-Norderney-Triathlons  werden  am
Samstag,  den  07.  September  2019  in  der  Zeit  von  13.00  Uhr  bis  17.00  Uhr
verschiedene  Straßen  im  gesamten  Stadtgebiet  und  in  der  Nordhelm-Siedlung
gesperrt. Folgende Straßen sind betroffen, einige davon nur kurzzeitig und in kleinen
Abschnitten: 

Am Januskopf, Viktoria-, Brunnen-, Georgstraße, Am Weststrand, Weststrandstraße,
Hafenstraße,  Bülowallee,  Janus-,  Marien-,  Feldhausen-,  Mühlen-,  Garten-,  Jann-
Berghaus-,  Bürgermeister-Willi-Lührs-  -,  Beneke-,  Süd-,  Richthofenstraße,  Lüttje
Legde,  Wald-,  Kiefernweg,  Jade-,  Nordhelm-,  Emsstraße,  Birkenweg  und
Lippestraße. Der Karl-Rieger-Weg und die Straßen Am Dünensender, Am Golfplatz
und Am Leuchtturm, sowie die  Zuwegung zur  „Oase“  werden am 07.  September
2019 in der Zeit von 13.20 Uhr bis voraussichtlich 17.40 Uhr voll gesperrt. Ebenso
darf  am  07.  September  2019  darf  inbestimmten  Bereichen  nicht  mehr  geparkt
werden. Es werden rechtzeitig entsprechende Halteverbotszeichen aufgestellt.  Wir
bitten um Beachtung. 

Wir bitten die Vermieter, ihre Gäste auf diese Sperrungen aufmerksam zu machen. 
Abreisende Gäste sollten ihre Fahrzeuge rechtzeitig aus den entsprechenden 
Straßen entfernen. 

Sieger/-innen der letzten neun wind sportswear ISLANDMANs 

Sprint Gewinner Zeit Gewinnerin Zeit

2018 Finn Hannawald 57:42 Kimberly Miller 1:04:00

2017 Finn Hannawald 1:03:05 Hannah Deuring 1:11:22

2016 Julian Schröder 57:58 Stephanie Blohme 1:08:45

2015 Marc-Pascal Ehlen 59:59 Christina Lemper 1:07:18

2014 Konrad Frischkorn 56:51 Imke Weers 1:03:53

2013 Hendrik Walter 58:22 Imke Weers 1:07:43

2012 Andreas Niedrig 56:15 Heidi Seßner 1:01:49

2011 Olaf Geserick 59:40 Sarah Bernd 1:08:42

2010 Klaus Eckstein 58:04 Kerstin Lüken 1:03:09

Olymp
. Gewinner Zeit Gewinnerin Zeit

2018 Jesse Hinrichs 1:57:01 Laura Jansen 2:10:26

2017 Daniel Müller 2:05:14 Laura Jansen 2:22:18



2016 Andreas Niedrig 1:52:55 Elisabeth Erwig 2:07:57

2015 Tammo König 1:53:17 Kai Sachtleber 2:14:11

2014 Andreas Niedrig 1:57:50 Kai Sachtleber 2:18:54

2013 Tammo König 1:52:54 Alexandra Raddatz 2:13:55

Schüler Gewinner Zeit Gewinnerin Zeit

2018 Mika Virkus 10:54 Meret Hanke 10:50

2017 Felix
Blechschmidt 11:11 Neeltja Cordes 10:38

2016 Paul Kebbel 13:03 Theresa Lehmhaus 12:45

2015 Linus Jungesblut 20:46 Mia Schmidt 27:29

2014 Tim Schüler 10:25 Antonia Fulfs 11:28

2013 Jaques Weber 10:32 Luca Marie Meyer 11:01

2012 Jaques Weber 11:15 Luca Marie Meyer 11:45

2011 Tobias Fisser 09:32 Johanna Ingenerf 09:36

2010 Florian Adelt 11:12 Emily Funke 12:50

Jugend Gewinner Zeit Gewinnerin Zeit

2018 Oskar Enseling 18:59 Sarah Murdfield 20:53

2017 Paul Kebbel 23:59 Annika Müller 23:51

2016 Nils Mehrer 23:57 Moya Kebbel 21:28

2015 Finn Hannawald 19:18 Ronja Schäfer 28:37

2014 Mats Materne 18:51 Luisa Kirsch 20:18

2013 Moritz Babbel 19:01 Helen Eichholz 22:56

2012 André Poloczek 18:44 Ricarda Kappen 21:38

2011 Hendrik Walter 21:13 Ricarda Kappen 22:30

2010 Fabio Thielert 24:33 Ricarda Kappen 23:59

Staffel Gewinnerteam Zeit

2018 Big Kahuna 1:01:49

2017 TRI Team West 1:11:14



2016 Nationalteam Schlüpferburg 56:12

2015 Nationalteam Schlüpferburg 1:00:43

2014 Maggy and friends 1:00:39

2013 Grandmaster 1:03:12

2012 Nationalteam Schlüpferburg 1:00:02

2011 Drei Keulen vom Main 1:03:57

2010 The Fast Dreams 1:02:41

Weitere Informationen unter:

 www.windsportswear-islandman.de 


